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Krav 

1. En magnesiumholdig sammensætning som omfatter: 
mindst 10 mg magnesiumthreonat; og hvori sammensætningen er en oral doseringsform, som er 
fast, halvfast, halvflydende eller en gel. 
 

2. Den magnesiumholdige sammensætning i krav 1, som omfatter 500 mg eller mere 
magnesiumthreonat. 
 

3. Den magnesiumholdige sammensætning i krav 1, hvori magnesiumionen omfatter 20 mg til 1,5 g 
elementarmagnesium i form af en fødevareportion eller diætkostportion, eller 50 mg til 800 mg 
elementarmagnesium i form af en diætkostportion. 
 

4. Den magnesiumholdige sammensætning i et eller flere af de foregående krav, hvori 
sammensætningen er formuleret som en fast form. 
 

5. Den magnesiumholdige sammensætning i et eller flere af de foregående krav, som yderligere 
omfatter et ernæringsmæssigt aktivt stof. 
 

6. Den magnesiumholdige sammensætning i et eller flere af de foregående krav, hvori 
sammensætningen er en tablet eller en kapsel.                  
 

7. Den magnesiumholdige sammensætning i et eller flere af de foregående krav, hvori 
magnesiumthreonatet er til stede i en mængde, som er virksom i forhold til at bevare eller forbedre 
kognitiv funktion, eller behandle en neurologisk lidelse hos en forsøgsperson, der har behov for 
dette. 
 

8. En fødevaresammensætning, som omfatter en fødevarebærer og en magnesiumholdig 
sammensætning i et hvilket som helst af de foregående krav. 
 

9. Fødevaresammensætningen i krav 8, som er emballeret som en fast fødevare, eller en halvfast 
fødevare. 
 

10. En sammensætning som krævet i et hvilket som helst foregående krav til brug i behandlingen af en 
neurologisk lidelse, hvori magnesiumthreonatet er til stede i en mængde, som er virksom i forhold 
til at behandle den neurologiske lidelse. 
 

11. En sammensætning som krævet i krav 10 til brug i overensstemmelse med krav 10, hvori den 
neurologiske lidelse er mild kognitiv svækkelse. 
 

12. En sammensætning som krævet i krav 10 til brug i overensstemmelse med krav 10, hvori den 
neurologiske lidelse er Alzheimers sygdom. 
 

13. En sammensætning som krævet i et hvilket som helst af kravene 1 til 9 til brug som et 
magnesiumtilskud. 
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14. En sammensætning som krævet i et hvilket som helst af kravene 1 til 9 til brug i behandlingen af en 
stofskiftesygdom, hvori magnesiumthreonatet er til stede i en mængde, som er virksom i forhold til 
at behandle stofskiftesygdommen. 
 

15. En sammensætning til brug i overensstemmelse med krav 13, hvori nævnte brug omfatter 
administration af en mængde af sammensætningen, som giver 1,5 mg elementarmagnesium pr. kg 
kropsvægt pr. dag til 18 mg elementarmagnesium pr. kg kropsvægt pr. dag. 
 

16. En sammensætning som krævet i krav 10 til brug i overensstemmelse med krav 10, hvori den 
neurologiske lidelse udvælges blandt demens, depression, Parkinsons sygdom, migræne, 
opmærksomhedsforstyrrelse med hyperaktivitet og skizofreni. 


