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Bevaegelse i bernehave og skole

Malet med kortene er, at ggre det nemt for den enkelte laerer/paadagog, at igangsaette lege og aktiviteter
med et fagligt indhold og som indeholder motion og/eller bevaegelse.

*  Nummerering: Nummeret gverst i hgjre hjgrne viser, hvilken afdeling kortet primaert henvender sig
til. 101-199 = bgrnehave, 201-299 = indskoling, 301-399 = mellemtrin og 401-499 = udskoling.

¢ Fagomrade: Kortene er delt ind i fagomraderne dansk(D), matematik (M), sprog(S) og naturfag (N).
Flere kort deekker flere fagomrader. Safremt ingen fagomrader er markeret kan aktiviteten vaere en
samarbejdsgvelse, en leg eller andet som indeholder bevaegelse.

¢ Alderstrin: Man kan vaelge imellem bgrnehave (BH), indskoling (IS), mellemtrin (MT) og udskoling
(US). Det alderstrin kortet henvender sig til er markeret med en farve. Safremt flere farver er
markeret, sa kan aktiviteten ogsa bruges pa andre alderstrin og er dermed ogsa tilgeengelig i andre
farver.

¢ Beskrivelse: Bevaegelsen er fgrst beskrevet med et mal og derefter en beskrivelse

¢ Materialer: Skal der bruges materialer til bevaegelsen star det beskrevet under feltet ‘Det skal du
bruge’. Det sorte manillamaerke indikerer i hvilken kasse materialet er placeret i. En oversigt over
alle materialer kan ses som bagerste kort.

¢ Metre i bunden: Metrene i bunden bedgmmer via en scala pa 1-3 hvorledes bevagelsen
understgtter det kognitive (KOGN), emotionelle (EMO), sansemotoriske (SANS), fysiologiske (FYS)
og/eller det sociale (SOC).



